COMUNE DI URZULEI
Provincia di Nuoro
Via Sardegna, 8 - 08040 Urzulei (Nu) - P.I. 00846380913 - C.F. 82001450913
Tel. 0782/649.023 — e.mail : protocollo@comune.urzulei.nu.it
protocollo.urzulei@pec.comunas.it

AVVISO PUBBLICO

Indennita Regionale Fibromialgia (IRF)
Annualita 2026

IL RESPONSABILE DEL SETTORE AMMINISTRATIVO
UFFICIO SERVIZI SOCIALI

VISTA la Legge Regionale n. 1 del 06/02/2026 che autorizza la spesa di € 5.000.000 destinata alla
concessione dei benefici previsti dalla L.R. n. 5 del 18 gennaio 2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la
diagnosi e la cura della fibromialgia” cosi come modificata dalla L.R. n. 11 del 29/04/2025.

RENDE NOTO

Che la Regione Sardegna con deliberazione n. 23/38 del 13/05/2026, ha approvato le nuove linee di indirizzo
della misura regionale relativa all’Indennita Regionale Fibromialgia (IRF) per I’annualita 2026, prevedendo
inoltre la possibilita, per i cittadini che non abbiano presentato domanda entro il 30 aprile 2026 di inoltrarla
al Comune di residenza secondo le modalita dallo stesso definite, compatibilmente con le esigenze istruttorie
correlate al rispetto del termine del 30 giugno 2026 fissato per la trasmissione dei dati.

AVVISA

Che i soggetti in possesso dei requisiti previsti dal presente avviso possono presentare istanza per il
riconoscimento del contributo denominato Indennita Regionale Fibromialgia (IRF), ai sensi dell’art. 7-bis
della L.R. n. 5 del 18/01/2019, come modificato dall’art. 1 della L.R. n. 11 del 29/04/2025, secondo i criteri
adottati con DGR n. 23/38 del 13/05/2026 e in relazione alle disponibilita del bilancio regionale.

Art. 1 Requisiti di ammissione al contributo
Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita regionale
fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti:

1) essere residenti nel Comune di Urzulei;
2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve
riportare una data non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere rilasciata
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da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto
all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;
3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita.

Art. 2 Misura e attribuzione del contributo

L’indennita regionale fibromialgia (IRF) & erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario Regionale,
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti
della disponibilita del bilancio regionale.

L’importo del sostegno economico ¢ rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in

ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario:

ISEE FINO A EURO 15.000,00 FINANZIAMENTO PROGETTO SENZA DECURTAZIONE

ISEE COMPRESO FRA EURO 15.001 ED EURO 25.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 5%
ISEE COMPRESO FRA EURO 25.001 ED EURO 35.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 10%
ISEE COMPRESO FRA EURO 35.001 ED EURO 40.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 25%
ISEE COMPRESO FRA EURO 40.001 ED EURO 50.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 35%
ISEE COMPRESO FRA EURO 50.001 ED EURO 60.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 50%
ISEE COMPRESO FRA EURO 60.001 ED EURO 80.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 65%
ISEE OLTRE 80.000 FINANZIAMENTO DEL PROGETTO DECURTATO DEL 80%

L’importo dell’indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in diminuzione
proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale.

Art. 3 Rendicontazione

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto per:
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;

c) spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti
(quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello specialista;

d) spese per ’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti
dal Servizio sanitario regionale;

e) spese per 1’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici ¢ alimenti senza
glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per 1’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal
medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al
monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

1) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al
miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del
medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo ¢ non esaustivo agopuntura, fitoterapia,
omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina
medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate;



j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80,
per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF.

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata all’Ufficio Servizi Sociali entro € non oltre il
15 gennaio dell’anno successivo, che provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica
della stessa e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione.

La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario regionale pud essere attestata con
dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta resa dall’interessato, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, recante
I’indicazione della prestazione richiesta e delle motivazioni della mancata fruizione attraverso il sistema
pubblico.

Art. 4 Termine e modalita di presentazione delle domande
L’istanza di ammissione al beneficio dovra essere presentata a decorrere dalla data di pubblicazione del
presente avviso ed entro e non oltre il 25 Giugno 2026.

Nuove Istanze:

Coloro che presentano istanza per la prima volta dovranno utilizzare 1’apposito modulo di domanda
(Allegato B — Modulo nuova istanza), compilato in ogni sua parte e regolarmente sottoscritto, corredato
obbligatoriamente della seguente documentazione:

a) Copia del documento di riconoscimento del richiedente in corso di validita;

b) Copia del documento di riconoscimento del beneficiario, in corso di validita, qualora diverso dal
richiedente.

c) Copia della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026, attestante la diagnosi di
fibromialgia;

d) Copia dell’attestazione dell’ISEE socio sanitario in corso di validita alla data di presentazione della
domanda;

e) Pezze giustificative attestanti le spese ammissibili di cui all’art. 3 del presente Avviso, entro e non oltre il
15 gennaio 2027.

f) Copia del codice IBAN sul quale effettuare 1’accredito del contributo.

Beneficiari anni precedenti:

Coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno 2025, dovranno dichiarare la conferma dei requisiti di
accesso alla misura in oggetto utilizzando 1’apposito modulo di domanda — (Allegato B — Modulo di
rinnovo), compilato in ogni sua parte e regolarmente sottoscritto, corredato obbligatoriamente della seguente
documentazione:

a) Copia dell’attestazione dell’ISEE socio sanitario in corso di validita alla data di presentazione della
domanda;

b) Pezze giustificative attestanti le spese ammissibili di cui all’art. 3 del presente Avviso, entro € non oltre il
15 gennaio 2027;

c¢) Copia del codice IBAN sul quale effettuare 1’accredito del contributo.

Il modulo di domanda ¢ scaricabile dal sito web del Comune di Urzulei: www.comune.urzulei.nu.it e dovra
pervenire debitamente compilato e completo dei documenti richiesti, pena I’'inammissibilita dell’istanza,
secondo una delle seguenti modalita:

— consegna a mano presso 1’Ufficio Protocollo, negli orari di apertura al pubblico;

— via e-mail all’indirizzo: protocollo@comune.urzulei.nu.it;

— via pec all'indirizzo: protocollo.urzulei@pec.comunas.it.
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Pubblicita del bando

Il presente avviso ¢ pubblicato presso 1’Albo Pretorio del Comune e sul sito web del Comune di Urzulei. Per
informazioni o chiarimenti in merito al presente avviso € possibile rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali negli
orari di apertura al pubblico.

Controlli e verifiche

L’Amministrazione comunale procedera, ai sensi del D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli, anche a
campione sulla veridicitda delle dichiarazioni sostitutive rilasciate dai richiedenti il contributo. Fermo
restando le sanzioni penali, previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, qualora dal controllo emerga la non
veridicita del contenuto delle dichiarazioni sostitutive, il dichiarante decade dal beneficio. Ai sensi del DPR
445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e [’uso di atti falsi previsti dalla legge sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e determinano la pronuncia di decadenza dai benefici
eventualmente conseguenti il provvedimento emanato su tali basi.

Esito del procedimento

Dell’esito del procedimento verra data notizia sul sito del Comune di Urzulei all’indirizzo
https://comune.urzulei.nu.it/it. Per ciascun cittadino inserito nell'elenco, nel rispetto della normativa in
materia di tutela dei dati personali di cui al G.D.P.R. 679/2016 “Regolamento Generale sulla Protezione dei
Dati”, sara indicato il numero e la data di acquisizione dell’istanza al protocollo, 1’esito dell’istruttoria e
I’eventuale motivo di esclusione/sospensione. La pubblicazione sul sito assolve all’obbligo di comunicazione
posto a carico dell’Ente riguardante I’esito del procedimento per ciascuno degli interessati.

Ricorsi

Avverso il provvedimento adottato dall’Ente ¢ ammesso ricorso entro il termine di 10 giorni dall’avvenuta
pubblicazione dell’elenco provvisorio. Se entro tali termini non pervengano ricorsi, I’elenco assumera
carattere definitivo.

Trattamento dei dati personali

Tutti 1 dati forniti verranno trattati esclusivamente per le finalita del presente Avviso, nel rispetto delle
vigenti disposizioni in materia di privacy (D.Lgs n.101/2018 e Regolamento UE 2016/679).

Tale trattamento sara improntato a principi di correttezza, liceita e trasparenza.

Norme di rinvio

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla L.R. n. 5 del 2019
(Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12
della legge regionale n. 22 del 2022, L.R. n. 18 del 2024, alla Deliberazione della G.R. n. 9/22 del
12/02/2025, alla L.R. n. 11 del 29/04/2025 e nonché ad altri documenti e atti che la stessa Regione potra
predisporre a seguito della pubblicazione del presente Avviso

Per informazioni:

Ufficio Servizi Sociali

Assistente Sociale Marta Arzu
E-mail: sociale@comune.urzulei.nu.it
Telefono: 0782/222327

Urzulei 20/05/2026

IL RESPONSABILE DEL SETTORE AMMINISTRATIVO
Dott. Matteo Nieddu
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