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AVVISO PUBBLICO 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” 

ANNUALITÀ 2026 
 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE AMMINISTRATIVO 

 
 

 

 

In attuazione delle Deliberazione Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 avente come oggetto 

“Programma regionale Mi prendo Cura. Linee di indirizzo annualità 2026/2027” 

 

RENDE NOTO 

 

che i soggetti interessati possono presentare istanza per la concessione di contributi previsti dal 

programma regionale “Mi prendo cura”. 

 

FINALITÀ  

La Regione Sardegna con il programma sopraindicato intende assicurare un ulteriore sostegno 

specifico a favore delle persone già beneficiarie del programma regionale "Ritornare a casa plus” e 

delle persone che sono in attesa dell’attivazione del medesimo programma.  

 

LINEE DI INTERVENTO 

Il programma prevede l’attivazione di due linee di intervento:  

- Linea 1) a favore delle persone che hanno un piano "Ritornare a casa plus” attivo nell'annualità di 

riferimento; 

- Linea 2) a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo 

progetto "Ritornare a casa plus", formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, siano in attesa da 

oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

Prevedendo in particolare:  

- Per la linea 1) un contributo massimo di euro 2.000,00 per l'acquisizione di: 
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1. Fornitura di Medicinali, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non sono 

soddisfatte dal Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente;  

2. Fornitura di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le tradizionali 

misure a favore dei non abbienti;  

3. Acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già 

previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus”. 

- Per la linea 2) un contributo massimo di euro 2.000,00 per:  

1. Acquisizione di servizi professionali. 

Per entrambe le linee, l’importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000,00 a favore delle 

persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi. 

IMPORTO E DURATA  

Il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potrà essere superiore a euro 2.000,00 ovvero euro 

3.000,00 in caso di integrazione per le persone affette da Sclerosi Laterale Amiotrofica E Sclerosi 

Laterale Amiotrofica E Sclerosi, una tantum per l'intera annualità.  

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario, in 

ragione delle seguenti soglie ISEE sociosanitarie, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 159;                                                              

 

 

 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun comune, le singole 

amministrazioni devono disporre una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a ciascun 

beneficiario.  

Tale contributo è da considerarsi complementare rispetto agli interventi già previsti dal Programma 

"Ritornare a casa PLUS”.  

TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

 

Tutti gli interessati potranno inoltrare domanda entro e non oltre il 1° DICEMBRE 2026. 

Il modulo di domanda è scaricabile dal sito web del Comune di Urzulei: www.comune.urzulei.nu.it e 

dovrà pervenire debitamente compilato e completo dei documenti richiesti, pena l’inammissibilità 

dell’istanza, secondo una delle seguenti modalità: 

http://www.comune/


− a mano presso l’Ufficio Protocollo; 

− via pec all'indirizzo: protocollo.urzulei@pec.comunas.it. 

 

Documenti da allegare 

- Copia documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità;  

- Copia attestazione ISEE sociosanitario in corso di validità;  

- Copia codice IBAN intestato al beneficiario della misura;  

- Eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno.  

- Pezze giustificative relative la fornitura di energia elettrica e riscaldamento;  

- Scontrini fiscali, fatture e ricevute relative a fornitura di medicinali, integratori, ausili e protesi, a 

seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano 

forniti in misura sufficiente relativi all’anno 2026 con indicazione del codice fiscale del 

beneficiario; 

- Buste paga/fatture e ogni altra ulteriore documentazione relativa alle spese di assistenza sostenute, 

all’assunzione dell’operatore e al possesso dei requisiti di esperienza/formazione richiesti dalla 

RAS; 

 

La documentazione attestante le spese sostenute nel corso del 2026 dai beneficiari ammessi alla 

misura dovrà essere consegnata entro e non oltre il giorno 11 GENNAIO 2027. 

MODALITÀ DI EROGAZIONE DEL BENEFICIO 

Il contributo verrà erogato annualmente, sino alla concorrenza della somma massima di euro 

2.000,00 annui (€. 3.000,00 a favore dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica SLA e 

sclerosi) a seguito di verifica delle pezze giustificative presentate e dell’accredito dei fondi da parte 

della Regione Sardegna.  

PER INFORMAZIONI:  

Ufficio Servizi Sociali  

Assistente Sociale Marta Arzu  

E-mail: sociale@comune.urzulei.nu.it 

Telefono: 0782/222327 

 
 

 
Il Responsabile del Settore Amministrativo 

 Dott. Matteo Nieddu 
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